
“慎思之、声情之”
——2018年上海市中职校青年体育教师模拟课堂教学比赛方案
一、指导思想

为提高中职体育教师的专业素养，展示体育教学风范；提高中职体育课堂教学质量，展现体育教师风采。经研究决定，上海市中等专业学校体育协会和上海市教委教研室中职体育学科中心组联合举办以“慎思之、声情之”为主题的“2018年上海市中职校青年体育教师模拟课堂教学比赛”具体事宜如下：
二、主题

慎思之  声情之
三、组织机构
1． 组织委员会： 孙国权   钱岳金   朱建柳   芦秀兰
2． 企  划  组： 苏  巍   徐崔华   赵  华   曹美华  
3． 评  委  组： 徐崔华   赵 华    陆  清   黄  燕
             张  毅   王  剑    张卓彦   周鹤鸣       
             凌爱强   江  嘉    郭  洪   周  缨
             施红妹   高勤瑜    吴旭东   刘  民
4.  宣  传  组：张建华   仰燕燕    张晓光   徐士宏 

5.  后勤保障组：张  庆   胡跃忠    梁海华   黄世坚   王君华
四、比赛地点
上海市南湖职业学校
五、比赛办法
（一）参赛形式

以各校为单位组织代表队比赛
（二）参赛教师条件

主要面向青年教师，35岁以下尽量都参加，五年教龄以下的青年教师必须参加
（三）参赛方式
根据指定的“比赛项目”自选教学内容，每位参赛老师须参加两个比赛：现场完成一份“模拟课堂教学设计”（附件1：《体育与健康》学科模拟上课教案），比赛时间为120分钟；进行模拟上课比赛，模拟上课的时间为10分钟 。
六、比赛教学内容
	项目
	模拟教学内容

	田径
	短跑（蹲踞式起跑）

	
	中长跑（途中跑）

	
	挺身式跳远

	
	侧向滑步推实心球（滑步与最后用力的衔接）

	体操
	垫上
	男：直腿后滚翻（屈体、直腿，推手、换手）；
女：单肩后滚翻成单膝跪撑（头、肩、手、腿等部位动作配合）

	
	双杠
	男：挂臂摆动屈伸上成分腿坐（伸髋与压杠）；
女:外侧坐越两杠挺身下(弹杠与推杠)

	篮球
	进攻战术：传切配合（一传一切、空切）

	
	防守战术：“关门”配合

	排球
	垫球

	
	传球

	足球
	正脚背射门

	
	脚背内侧运球

	武术
	新编长拳1：(跃步冲拳→弹踢冲拳→马步架打)

	
	新编长拳2：(弓步三冲拳→转身劈掌→提膝亮掌)

	
	简化太极拳：(左右搂膝拗步→手挥琵琶→左右倒卷肱)

	徒手健美操
	基本组合

	乒乓球
	反手推挡（反手拨球）

	
	正手攻球

	羽毛球
	发高远球

	
	击高远球

	网球
	正手击球

	
	反手击球


七、评分和奖励
（一）比赛个人满分为200分，分值比例按照下表分配：
	类别
	评分板块
	要求说明
	分值（分）

	模拟上课设计比赛

（100分）
	相关说明
	教学目标表述及教学重难点确定等
	30

	
	内容主题
	教学方法手段不少于3个，教与学的过程、组织形式、设计意图
	50

	
	体能练习、综合活动
	与本课内容的关联度、组织方法
	20

	模拟上课
比赛
（100分）
	讲解示范
	动作的讲解与示范
	30

	
	教学方法
	教学方法手段不少于3个，教师指导作用，练习队形的合理
	50

	
	体能练习
	（与本课内容的关联度，学生身体全面发展）
	20


（二）奖励办法
1.个人单项奖按个人各项比赛得分计，设一、二、三等奖，获奖比例分别为实际参赛人数的5%、10%、20%。

2. 个人全能奖按教师参赛设计和比赛得分总和计，设一等奖、二等奖、三等奖分别为实际参赛人数的10%、20%、30%，其余为优秀奖，并颁发荣誉证书。
八、培训和比赛时间安排

（一）培训：9月28日(五) ，13:30——15:30

（二）比赛

1.模拟上课设计比赛：10月12日(五)， 13:30——15:30
2.模拟上课比赛:11月2日(五),13:30——16:00
九、报名事项
    以学校为单位统一报名，须填写《上海市中职校青年体育教师模拟课堂教学比赛报名表》（附表2）和《上海市中职校青年体育教师模拟课堂教学参赛教师汇总表》（附表3），并于2018年9月26日（星期三）前邮寄至澳门路726号上海市中等专业学校体育协会，同时将电子版发送至cmhzhixiao2008@126.com。
十、本规程未尽事宜，另行通知，本规程解释权属于上海市教委教研室中职体育学科中心组。
                 上海市中等专业学校体育协会
                     上海市教委教研室中职体育学科中心组           2018年9月18日
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